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1. 摘要

戶外運動是近年民眾休閒活動的主流。
然而在不良的環境中，這些活動的影響可能
與活動初衷背道而馳。我們希望能夠製作一
個個人化裝置，讓配戴者在活動前即可測得
周遭的空氣品質，並依此評估是否要在該處
活動。我們的裝置亦有增設心率監測功能，
只要結合我們的app使用便能知道活動後殘
留在身體各部位的PM 2.5殘留情形。

2. 系統介紹

由手環測得空氣與心率資料後透過藍芽
將數據傳給手機APP，使用者即可由軟體首
頁的儀表板得知各項資料的即時數值。若使
用者決定在該處活動則可建立活動紀錄以獲
取相關的統計圖表。

3. APP 介面

5. 結論

在工業發達的現在，戶外的空氣品質儼
然成為影響健康的關鍵因素。雖然我們可以
透過網路輕鬆獲得各區域的空氣品質指標，
但這些資訊終究只是粗略的參考。我們希望
藉由這個手環，使用者可以了解所處環境的
真實狀況，並避免在不良的環境活動而對身
體造成不良影響。

4. 優點

使用者能得知最貼近實際

情形的PM 2.5 殘留
貼近真實

不仰賴線上資料，無網路

地區也能自由使用
不受環境限制

容易使用

個人化運動手環暨PM2.5吸入量監測APP
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圖(1)手環成品圖
圖(2) PMSA003 懸浮微粒感測器
圖(3) xd-58c 心率感測器
圖(4) HC-06 藍芽傳輸模組
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一目了然的軟體介面，任
何人都能輕鬆上手

http://www.csie.ntpu.edu.tw/

