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1. 摘要 

隨著科技的進步，遠距醫療在近

年來已是一個被廣為討論的研究主

題，無論是使用手機、電腦或電視來

當資料傳輸媒界，都有許多相關的研

究，但現時的研究仍有許多可改進的

部分，並且目前的居家照護系統的研

究都極少去討論到格式交換的部分，

在轉診方面將會有格式不相容的問

題。 

 本研究計畫利用 Android 平台實

現一個能夠提供使用者一個較為友善

及便利操作介面的機上盒，以數位電

視來做為顯示輸出，透過藍芽介面之

血壓計、體重計來獲取使用者的生理

資訊，並將資訊轉為 HL7/XML 格式儲

存，並將最新的資料上傳至雲端，供

醫療院所登入取用。此系統除了可以

做到家庭中的個人健康管理，同時可

以提供遠距醫療及院際間資訊交換的

功能，並採用混合式雲端架構，能降

低雲端資料庫所需處理的資料量，以

提升系統效率。 

 

關鍵詞: 遠距醫療、居家照護、機上

盒、數位電視、HL7、混合式雲端 

 

2. 簡介 

2.1 研究動機與目的 

  近年來，遠距醫療已經成為一股

新的趨勢，手機、平板電腦等相關產

品的推陳出新，造就了科技的日新月

異，不但改變了人類的生活，也改變

了過往的醫療照護形式。 

    在科技發展迅速的現代，居家醫

療系統的相關研究目前已相當普遍，

我們可以在家紀錄一些生理資訊並且

回報，而不需舟車勞頓前往醫院，但

是對於不熟悉高科技的老人而言，這

類高科技產品的推陳出新雖然造就了

年輕一輩的方便，對於年邁的他們卻

造成了一種負擔。但若一個居家照護

系統只僅限於老人使用，便失去了其

居家照護的核心價值，居家照護系統

應是一個全家人均可使用的系統。 

  過去的居家醫療系統雖然便利，

卻隱含著資料格式的問題，大多數的

醫療系統都是和單一醫院配合好而使

用，在轉診時便會造成醫療資訊彼此

間難以交換的問題，並且大量的資料

會造成系統負擔過大，長久以來會降

低系統效率。 

  並且過去之居家醫療系統較缺乏

個人化之管理，以帳號密碼登入的形

式造成了年老的長輩及幼童的不便，

此系統希望能以最簡單的方式，讓螢

幕前的使用者能輕鬆開始自己與系統



的私人互動。 

  因此如何打造一套適合全家人，

老人能夠方便使用，且格式能夠使醫

院間互相相容的系統是本研究所欲達

成之目標。 

 

2.2 文獻回顧與探討 

  過去已有許多以電視及機上盒作

為居家照護系統的研究，根據資料儲

存位置大致可分為三類：(1)存於本機

的，(2)存於雲端的，以及(3)同時存

於本機及雲端的，這些作法各有利

弊，以下將依序針對這些分類去作探

討。 

  [1]-[2]採用的是將機上盒所獲

得的資料儲存於本機的研究，主要是

將機上盒所獲得之生理資訊存於本機

之儲存空間，如硬碟、記憶體等，並

在需要時再與醫院做交換，不會自動

將資料傳至一遠端伺服器，其優點在

於相對於雲端較能夠保有個人隱私，

並能夠在沒有網路的情況下隨時取

用，同時也擁有對於自身資料較高的

掌握權，但由於這類研究並沒有時時

與醫院保持聯繫，因此易形成一種封

閉式的遠端醫療，醫師較難掌握到病

人目前的狀況，對於轉診及院際資訊

交換也更加不利，有的研究甚至無法

將資料從機上盒內取出，因此此類系

統多是以自主量測為主，較難實現遠

距照護之理念，在現今網路發達下，

此類研究已佔少數。 

  相對儲存於本機，以及家庭本身

有網路的情況下，大部分的研究，如

[3]-[10]，均會將資料即時傳至雲

端，這樣的優點在於機上盒本身不需

有儲存裝置，且資料能夠即時更新，

並與醫院端形成一網絡，醫師較能掌

握病人近況及適時給予診斷，並能與

病人進行遠距視訊，以及在發生緊急

狀況時進行救助，透過網路，也較能

達成院際間的資訊交換。雖然這樣的

服務看似便利，但由於雲端主要是依

賴網路，若發生網路斷線，則會使許

多已測得之數據在傳送的過程中流

失，造成醫師的誤判，並且若使用的

用戶眾多，此類中央集權式的資料管

理方式易造成網路壅塞，雲端資料庫

的負荷過大，及易使使用者對於個人

隱私感到憂心，但將較於將資料儲存

於本機，以雲端作為儲存空間的方式

是較貼近遠距照護概念的。 

  另外有少數研究，如[11]，同時

將資料存於本機及雲端，此類研究的

特色在於除了系統本身需有儲存空

間，也必須搭配一遠端伺服器供機上

盒上傳資訊，這樣的優點在於病人資

訊的保存有雙重保障，遠端伺服器也

能作為本機備份用，在網路斷線時也

不易流失資料，但此類研究卻有兩邊

資料重複的缺點，長久下來，就整體

而言會形成空間的浪費，同時與前一

類的研究有類似的缺點，其雲端伺服

器之資料量過多，負荷過於龐大。 

  本研究提出一類似於第三類之架

構，除了能確保資料不發生流失，也

能有效避免雲端伺服器因龐大資料量

而造成的系統負荷過大，以提升系統

效率。 

 

3. 專題進行方式 

本 專 題 透 過 與 教 授 定 期

Meeting，來確定研究方向及進度，由

於本專題牽涉到與醫院的互動，因此

在完成血壓及體重測量之功能後便與



長庚醫院醫生討論可能的功能及醫生

所需的資料，以確定本系統確實符合

醫生之需求，並提高可信度。 

  本系統使用 BeagleBoard 上的

Android 作為核心，以藍芽介面的體重

計及血壓計來測量生理參數值，並將

資料透過藍芽傳輸到板子上的SD卡內

儲存，並在每月最後一日將最新一個

月的資料傳上雲端，醫院端便可透過

瀏覽器登入去查看並管理病人資訊。

若需要較舊的資料，則透過雲端連入

使用者家中的機上盒，便可獲取較舊

的歷史資訊，如此即可避免過多的資

料存放在雲端造成系統負荷過大的問

題，同時也能夠達到院際間的資料交

換，整體的系統架構如 Fig.1 所示。

本節中將依序介紹硬體架構及軟體架

構。 

 

 

Fig.1. 系統架構圖 

 

3.1 居家照護端 

3.1.1 硬體架構 

  此系統之硬體部分採用 Android

為基礎的嵌入式平台作為系統核心，

Android為一以Linux為基礎的半開放

原始碼作業系統，主要用於行動設

備，由 Google 成立的開放手機聯盟

(Open Handset Alliance, OHA)持續

領 導 與 開 發 中 [12] ， 本 系 統 以

BeagleBoard 作為硬體平台，使其具備

有機上盒的功能。 BeagleBoard 為一

由德州儀器及Digi-Key公司聯合開發

的低耗能開放原始碼單板機[13]，本

研究將 Android 系統 Porting 至

BeagleBoard 上作為本系統之核心，此

裝置所輸出的畫面以HDMI連結數位電

視來呈現，以遙控器作為操控裝置，

以市面上所購買的藍芽介面血壓計及

藍芽介面的體重計來量測生理數值，

獲取之生理資訊透過藍芽接收並存放

於 BeagleBoard 外接之 SD 卡上，這樣

的設計好處在於資料可隨時備份及移

動，且為了區分不同家庭成員之資

訊，使用者使用 RFID 來作為身分區

別，本專題利用其 RFID 卡號之唯一

性，來達到避免個資外洩，且無須將

個人資料寫入卡內，資料更能夠即時

做更新，建檔方便，同時也能讓多名

使用者同時使用本系統。 

  生理訊號測量裝置本系統使用的

是豪展醫療科技之手臂式藍芽血壓計

(BPM65BT)及藍芽體重計(SC101)，其

二者均符合相關安全規格檢查，為可

信賴之儀器。 

 

3.1.2 軟體架構 

  居 家 照 護 端 的 程 式 主 要 在

Android 上以 Java 開發，主要是以

BeagleBoard 上之藍芽來接收生理資訊

裝置的資料，收到資料後，系統便會

立即將資料轉為 XML 檔，並儲存在已

規劃好之目錄結構裡，並同時將此筆

資料透過 Wi-Fi 傳至雲端。 

   

3.2 公共雲端 

  使用者測量完血壓及體重資料之

XML 檔會即時傳至一個以由 PHP 與

MySQL 寫成之公用雲端，公用雲端將此

XML 檔解析後存入資料庫，並檢查是否



有超過三十天份之資料，如果有則刪

除三十天前的資料。 

  透過後端管理程式，使用者可授

權醫師觀看自己的資料，授權後醫師

此時便可開啟瀏覽器，使用醫療人員

個人的帳號密碼，登入管理自己所負

責的家庭，透過查看此家庭各個使用

者之健康資訊，醫師可電話通知病人

回診，寫下特別備註，或針對高血壓

的病患做特殊的用藥更改，當病人轉

診到其他醫院時，他院的醫師也可透

過自己的帳號密碼進入系統，看到使

用者過去的資訊以及前院所下的備

註，如此一來可使轉診過後的醫師更

加了解病人狀況，同時也可達到院際

交換的目的。註冊及使用本系統之流

程圖如 Fig.2。 

 

 
  Fig.2. 註冊及登入流程圖 

 

  雲端的部分主要是儲存最新三十

天內之資料，這樣的設計主要是考量

到若長期將使用者每筆資料上傳至雲

端，則會造成系統負荷過大，並且病

人回診時應是以最新的長期觀察資料

為主，選擇性的看到最新資料除了可

以減少系統負擔，也能夠確保醫師平

時能看到的是最新一筆資訊。 

 

4. 主要成果與評估 

  由於本系統僅先建立一個基礎之

平台，因此暫時以 XML 作為寫入的檔

案格式，未來要發展成 HL7 時將可直

接作轉換。 

 

4.1 系統功能介紹 

  本系統之使用流程如下：使用者

先打開系統後，使用 RFID 卡片辨識身

分，確認身分後便可使用此系統，如

Fig.3 所示。 

 

Fig.3. 使用者使用流程圖 

 

  為求年長之使用者亦可清楚選擇

所需選項，因此此系統之按鍵及字體

設計均調整至較大之大小。同時，辨

識身分完成後進入此系統便會啟動血

壓測量提醒機制，此研究以早午晚三

次為每日血壓所需測量次數，使用者

若忘記或尚未測量及上傳，將會出現

此畫面提醒使用者測量，此時可使用

遙控器上的方向鍵或數字便可決定是

否立即測量，或是先行使用其他功

能，畫面如 Fig.4 所示。 

 



 

Fig.4. 歡迎畫面及血壓測量提醒 

   

以下將依序介紹目前已開發完成之功

能。 

 

4.1.1 血壓測量 

  按下數字鍵 1 即可進行血壓測

量，開啟血壓計，按照畫面指示步驟

以遙控器進行設定，確定血壓計與機

上盒的連線後，即可開始測量血壓，

此筆資料透過藍芽傳輸到機上盒後，

同時會包成 XML檔存在機上盒的 SD卡

的個人目錄內，同時此筆資料也會顯

示在電視螢幕上，血壓值之資料顯示

如 Fig.5 所示，此筆資料除了呈現在

電視上，系統也會同時進行分析，若

數值超出或低於異常值時，便會對使

用者發出警示，透過這樣的自動警示

功能，便可省去由醫院端分析的時

間，即時對使用者發出警告。 

 

 

Fig.5. 顯示使用者血壓測量結果 

  高血壓判定之準則則是根據世界

衛生組織 1999 年 2 月新公佈之「高血

壓定義與分類」[14]，如表一。 

 

表一 高血壓定義與分類 

正常血壓 

血壓 

分類 

理想 

血壓 

正常 

血壓 

正常 

但偏高 

收縮壓

(mmHg) 
＜120  ＜130 130-139 

舒張壓

(mmHg) 
＜80 ＜85 85-89 

高 血 壓 

分期 第一期 第二期 第三期 

收縮壓

(mmHg) 
140-159 160-179 ＞=180 

舒張壓

(mmHg) 
90-99 100-109 ＞=110 

 

 

4.1.2 體重測量 

  按下數字鍵 2，並開啟體重計，同

樣依照畫面上步驟指示進行，待畫面

出現連線成功的訊息後，便可開始使

用體重計來測量體重，測量完畢後，

此筆資料透過藍芽傳輸到機上盒並同

樣存成 XML 檔，同時顯示在電視畫面

上，系統也會根據使用者的資料所提

供之身高進行 BMI 計算，畫面顯示使

用者的 BMI 值後，並根據 BMI 之標準

判斷該名使用者之 BMI 是否符合標

準，若是體重超出或低於標準值，系

統則會發出警示，如 Fig.6 所示。 

 

 Fig.6. 計算並顯示使用者之 BMI 值 

 

  而體重的部分並無每日硬性測量



之規定，因此並不會如血壓計會在忘

記測量時發出提醒。 

  而 BMI 之體位評斷標準主要來自

行政院衛生署國民健康局網站[15]，

如表二。 

 

表二 國人肥胖標準定義 

成人肥胖定義 
身體質量指數

(BMI)(kg/m^2) 

體重過輕 BMI<18.5 

健康體位 18.5<=BMI<24 

體位異常 

過重：24<=BMI<27 

輕度肥胖：27 <= BMI < 30 

中度肥胖：30 <= BMI < 35 

重度肥胖：BMI >= 35 

 

 

4.1.3 歷史紀錄 

  按下數字鍵 3即可進入歷史紀

錄，可透過 Achartengine 這個圖表函

式庫所繪製的圖表，觀看使用者長期

的變化的趨勢，分為血壓紀錄及體重

記錄。使用者在按下數字鍵 1即可進

入血壓紀錄選項，即可觀看血壓變化

的趨勢，系統操作結果如 Fig.7 所示。 

 

Fig.7. 血壓及心跳變化趨勢折線圖 

 

使用者按下數字鍵 2 即可進入血壓紀

錄，即可觀看體重變化的趨勢，系統

操作結果如 Fig.8 所示。 

 

 

Fig.8. 體重變化折線圖 

 

4.1.4 個人檔案 

  按下數字鍵 6 為顯示個人檔案，

如 Fig.9 所示，能夠顯示使用者個人

檔案，需要更改個人檔案時，則透過

瀏覽器即可修改，並手動更新產生之

檔案至SD卡，即完成個人資料之修改。 

 

 

Fig.9. 個人檔案顯示 

 

4.2 混合雲的實現 

  當使用者或醫師選擇觀看三十天

內的資料時，可以發現仍然是在公有

雲所屬之網域，但若是選擇超過三十

天的資料，則會直接連結到使用者之

機上盒內抓取較舊的資料，也就是私

有雲的網域，由此可見新舊資料是確

實有被分散的。 

 

5. 結語與展望 

本專題建立了一個與過往系統較

為不同的資料儲存架構，以及使用 XML

標準格式作為儲存格式，基於這樣一

個基礎的平台，未來尚有許多可以改



善的空間，例如：(1)實作 HL7/CDA 之

檔案格式，來達到資料真正的標準化

及院際交換，(2)讓本系統能與更多藍

芽裝置連結，以及(3)考慮到多台機上

盒之網路及使用狀況，最後是最重要

的(4)實際提供醫院之醫生及病人及

其家人做評估使用，並根據他們所提

供之意見予以修正。 
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